Programma

09:00u — 10:00u

10:00 — 10:30u

10:30u -11:15u
11:15u—-11:30u
11:30u—-12:30u

12:30u—-13:15u
13:15u—-14:15u
14:15u - 15:00u

15:00u —15:15u
15:15u - 16:00u
16:00u —17:00u

17:00u—-17:15u
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Differentiaaldiagnostiek heup- & liesklachten en de rol van
(echografische) beeldvorming

Anatomie, echografie, oefentherapie en demonstratie
ventrale heup

Hands-on ventrale heup
Pauze

Anatomie, echografie, oefentherapie en demonstratie
proximale hamstrings

Lunch
Hamstrings hands-on

Anatomie, echografie, oefentherapie en demonstratie
laterale heup

Pauze
Hands-on laterale heup

Bespreken en uitvoeren van flankerende oefentherapie in de
oefenzaal, ook met flywheel apparatuur

Vragen en afronding



